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La sottoscritta SILVIA POLENTA 

PRESENTA il proprio CURRICULUM VITAE da pubblicare nel sito istituzionale dell´AST Macerata sezione
Amministrazione Trasparente, consapevole delle conseguenze penali previste per le ipotesi di falsità in atti o
di dichiarazioni mendaci (art.76 comma 1 DPR n.445/2000) e consapevole, inoltre, che la non veridicità del
contenuto della dichiarazione comporta la decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 DPR 445/2000), ai sensi e per gli
effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 sotto la propria responsabilità.

 

                                                          Dichiara

Attuale posizione lavorativa presso AST Macerata
 

     -  di essere dipendente con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e/o determinato presso l'AST
Macerata 
 Qualifica:  Dirigente Psicologo 
 Tipo di incarico (direttore UOC, UOS, UOSD..., posizione organizzativa...):  Incarico professionale presso
UOC Neuropsichiatria Infantile 
 Struttura di afferenza:  Distretto di Civitanova Marche, Servizio UMEE, sede di Potenza Picena

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

 Laurea o Diploma

     -              (1)   Titolo: Laurea in Psicologia, votazione 110/110 con Lode  
 Ateneo o Istituto: Università degli Studi di Bologna, sede di Cesena  
 Data: 13-02-2004    

 Specializzazione

     -              (1)   Tipo Specializzazione: Psicoterapia Familiare  
 Ateneo/Istituto/Ente: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 22-06-2012    

 Corsi di perfezionamento ovvero Diplomi/Abilitazioni rilasciati a seguito di corsi

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  



 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 07-11-2024    

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  
 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 09-11-2023    

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  
 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 03-11-2022    

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  
 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 11-11-2021    

     -              (1)   Titolo: UPGRADE di Alta Formazione sulle Dipendenze Tecnologiche e sul Cyberbullismo  
 Ente/Azienda: Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, Senigallia  
 Data: 21-05-2021    

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  
 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 05-11-2020    

     -              (1)   Titolo: Corso di Supervisione Clinica in Psicoterapia  
 Ente/Azienda: Istituto Terapia Familiare Ancona  
 Data: 14-11-2019    

     -              (1)   Titolo: Master Breve in Psicologia Perinatale  
 Ente/Azienda: Obiettivo Psicologia Roma  
 Data: 17-06-2018    

 Corsi di aggiornamento/formazione professionale

     -              (1)   Titolo Corso: ASFID, Azioni di Supporto alla Formazione ed Informazione in materia di
Disabilità  
 Ente/Azienda/Istituto: Dipartimento per le politiche in favore delle persone con disabilità - FORMEZ  
 Data: 05-09-2025    

     -              (1)   Titolo Corso: Psicopatologia borderline di personalità: mondo borderline e dipendenze in età
giovanile  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Macerata  
 Data: 30-10-2024    

     -              (1)   Titolo Corso: La sofferenza psichica dei minori con fragilità: la rete dei servizi, la presa in
carico degli utenti e delle loro famiglie, la transizione verso l'età adulta.  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Macerata  
 Data: 24-04-2024    

     -              (1)   Titolo Corso: UMEE-UMEA: raccordo e coordinamento tra servizi di confine  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Macerata  
 Data: 25-05-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: Corso regionale E-learning "sicurezza lavoratori" - AST Macerata  
 Ente/Azienda/Istituto: AST Macerata  
 Data: 30-11-2023    

ESPERIENZE PROFESSIONALI (INCARICHI RICOPERTI)



 Servizio prestato con incarico

     -            - dal 01-02-2023  al 30-06-2025   Ente/Azienda:  AST Macerata  
 Qualifica: Dirigente Psicologo  
 Struttura di afferenza: UMEE Potenza Picena, Distretto di Civitanova Marche  
 Incarico: Incarico professionale presso UOC Neuropsichiatria Infantile  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Tempo determinato
 

     -            - dal 01-07-2025  al 12-11-2025   Ente/Azienda:  AST Macerata  
 Qualifica: Dirigente Psicologo  
 Struttura di afferenza: UMEE Potenza Picena, Distretto di Civitanova Marche  
 Incarico: Incarico professionale presso UOC Neuropsichiatria infantile  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Tempo
indeterminato  

     -            - dal 01-12-2013  al 23-01-2023   Ente/Azienda:  Attività libero professionale  
 Qualifica: Psicologo-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Centro Multidisciplinare Sambucheto   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Incarico
libero-professionale  

     -            - dal 25-11-2022  al 20-01-2023   Ente/Azienda:  Liceo Linguistico e delle Scienze Umane,
Giacomo Leopardi, Cingoli   
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Liceo Linguistico e delle Scienze Umane, Giacomo Leopardi, Cingoli   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 21-11-2022  al 20-01-2023   Ente/Azienda:  Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova
Marche  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova Marche   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 29-11-2022  al 20-01-2023   Ente/Azienda:  Istituto Istruzione Superiore G. Garibaldi,
Macerata  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Istituto Istruzione Superiore G. Garibaldi, Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 01-06-2022  al 30-06-2022   Ente/Azienda:  Il Faro, Società Cooperativa Sociale, Macerata  
 Qualifica: Psicologa  
 Struttura di afferenza: CAG, oratori e locali comunali della provincia di Macerata  
 Incarico: incontri di formazione e sensibilizzazione per progetto G.O.A.L.S  
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 25-11-2021  al 31-08-2022   Ente/Azienda:  Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova
Marche  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova Marche   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale   

     -            - dal 03-11-2021  al 31-12-2022   Ente/Azienda:  Associazione Nazionale Dipendenze



Tecnologiche, Senigallia  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Scuole secondarie di primo e secondo grado della provincia di Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 16-11-2021  al 16-12-2021   Ente/Azienda:  Liceo Scientifico Statale, G. Galilei, Macerata  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Liceo Scientifico Statale, G. Galilei, Macera   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 18-12-2020  al 30-06-2021   Ente/Azienda:  Istituto Comprensivo E. Fermi, Macerata  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo E. Fermi, Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 16-12-2020  al 31-08-2021   Ente/Azienda:  Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova
Marche  
 Qualifica: Psicologa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo Via Tacito, Civitanova Marche   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 05-04-2018  al 26-04-2018   Ente/Azienda:  ASUR Marche  
 Qualifica: Psicologa-Psicoterapeuta  
 Struttura di afferenza: Consultorio di Macerata  
 Incarico: docenza per corso di formazione per ostetriche   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico libero
professionale  

     -            - dal 16-09-2009  al 09-06-2010   Ente/Azienda:  Associazione Praxis Macerata  
 Qualifica: Psicologa   
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo E. Paladini, Treia e Istituto Comprensivo E. Fermi, Macerata    
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 15-09-2008  al 10-06-2009   Ente/Azienda:  Associazione Praxis Macerata  
 Qualifica: Psicologa   
 Struttura di afferenza: Istituto Comprensivo E. Paladini, Treia e Istituto Comprensivo E. Fermi, Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) incarico
libero-professionale  

     -            - dal 09-03-2009  al 04-08-2021   Ente/Azienda:  Cooperativa Sociale PARS Pio Carosi,
Civitanova Marche  
 Qualifica: Assistente Educativa Scolastica  
 Struttura di afferenza: Scuola Primaria, Secondaria di primo e secondo grado, della provincia di Macerata.   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) tempo
indeterminato  

CAPACITA' LINGUISTICHE  

 Certificazione linguistica



     -              (1)   Lingua: Inglese  
 Livello: Base     

     -              (1)   Lingua: Francese  
 Livello: Intermedio     

ATTIVITA' DI DOCENZA

PUBBLICAZIONI

 Pubblicazione

     -     Coautore         
 Titolo: Lo psicologo perinatale: dalla prevenzione al sostegno  
 Rivista/Casa Editrice: Rivista Psicoin, anno XV, numero 1, Ordine degli Psicologi delle Marche  
 Data di pubblicazione: 2021    

     -     Coautore         
 Titolo: Il ruolo dello psicologo nel reparto di ostetricia e ginecologia. Tra realtà e opportunità.  
 Rivista/Casa Editrice: Rivista Psicoin, anno XV, numero 1, Ordine degli Psicologi delle Marche  
 Data di pubblicazione: 2021    
 

DICHIARAZIONI / CONSENSI:
           

     -  Il/La sottoscritto/a autorizza il trattamento di tutti i dati personali di cui l'Amministrazione sia venuta in
possesso e degli adempimenti conseguenti ai sensi del nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy (n.
679/2016) e del D.Lgs. 196 del 30/6/2003 per la parte non abrogata.

     -  Il/La sottoscritto/a conferma di aver letto e ben compreso l'informativa sul trattamento dei dati.  		    		    		 
  		 

Recanati   Lì, 12-11-2025 10:46

SILVIA POLENTA

INFORMATIVA AI SENSI  DEL D.LGS. 196/03 e s.m.i: I DATI SOPRA RIPORTATI SONO PRESCRITTI DALLE DISPOSIZIONI VIGENTI AI FINI DEL

PROCEDIMENTO PER IL QUALE SONO RICHIESTI E VERRANNO UTILIZZATI ESCLUSIVAMENTE PER TALE SCOPO


